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Yetigkinlik, Ebeveyn ve Cocuk
Uzerine




3-6 YAS
DONEMI
OZELLIKLERI Sosydl Duygusal
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1. YGrme ve konusmayl ogrenme

2. Yemek yeme, kendi basina giyinebilme, elini yazunu
yikama gibi “0zbakim” becerileri edinme

3. ElI-g0z uyumu saglamaya baslama.

4. Cinsel farkliliklart 6grenme ve cinsel kimligini
kazanmaya basglama

5. Buyuk olcude anne-babalarini model alarak
yasitlari, kardesleri ve ane-babalariyla iliski kurmayi
ogrenme, onlara yonelik duygularinin farkinda
olmaya baslama

6. Yanhs ve dogruya iliskin toplumsal kurallari
ogrenmeye baslama,



ANNE BABA MESLEGI

GUnun 24 saati araliksiz icra
edilen bir meslektir.

Diger meslekler deneme-
yanilmayi kaldirabilirler. Ancak
anne-babalik mesleginde
deneme-yaniimalarin sonucu ¢ok
ciddi olabillir...




e Yemek yemeyen cocuk
ya da yemek secen

e Ozglvensiz cocuk

e Saldirgan egilimli gcocuk

' e Teknolojiye bagimli

A e cocuk

e |ligki ve iletisim
kuramayan ¢ocuk

e Kendine yetemeyen
cocuk
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ANNE-BABA
TUTUMLARI

-Saglikl ve Etkili anne-babalar;
e Cocuklarina guvenirler.
e Onlari takdir eder ve Overler.
e KUgUk yaslardan itibaren
sorumluluk verirler.
e Yeni deneyimler yasamalari
Icin cesaretlendirirler.




AILE IGI ILETISIM
Gocudanmza sagh letgim krabimenk

Cocugumuzu, yasinin ona getirdigi
sinirlamalar ve yetersizlikleriyle kabul
etmek;

lleride olmasini dusgledigimiz yetigkinin
veya kendimizin kucguk bir kopyasi
olmadigindan dolayi ona kizmamaktir!
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ANNE-BABA OLMAK SiZE
NE KADAR ZOR
GELIYORSA, GOCUK
OLMAK DA GOCUGUNUZA
O KADAR ZOR GELIYOR...




vY¥emegini yemezsen kotu olur, sana bir daha oyuncak
almam! e

vO aynaya bir daha parmak izi yaparsan, odandan ¢ikamazsin!
vOna sakin dokunma kirarsin, baban sonra sana ¢ok Kizar.
vOyuncagini paylasmazsan, kilmmse seni sevmez.
vSus artik basim agriyor!

vNe yaramazsin, biktim ya!
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Cocugunuzla ilgili herhangi
bir konusma aninda sizin

ptiginiz genellikle nedir?
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ARASTIRMA
SONUCLARINA GOR

Cocuk kendini daha dogru
ddrdst ifade edemeden

a suclanmig ve asagilanmistir...




ETKiLI ILETISIM,
GOCUGU DINLEMEKLE

BASLAR...




ILETISIMDE ENGELLER

1. Suclama: “Sen zaten her zaman aglarsin”

2. Emir verme ve yonetme:"Hemen git ve yatagina yat”

3. Tehdit etme: “Eger bir daha boyle davranirsan, sana
bahcede oyun oynamak yasak”

4. Elestirme: “Arkadaslarinla oyuncaklarini paylasmayi bir
tarld ogrenemedin.”

5. Uyari, gozdagi verme: “Sanad bir daha bunu
yapmamani, yaparsan neler olacagini soylemistim.”



6. Guven verme-fikir verme: “Sen bunu basarirsin...”

“Bence soyle yapsan...”
8. Ogut verme: “Arkadaslarina vurmak iyi bir davranis

degildir.”
9. Yargllama: “Yemek yemezsen blyuyemezsin,sen

zaten istahsizsin.”
12. Inceleme, Arastirma ve sorusturma: "Neden, kim,

sen ne yaptin, kiminle..."



lletisimi Kolaylastiran Faktérler

1. Sessiz kalin.
2. Empati kurun.
3. Duygu ve dusuncelerini kabul edin.
4. Ona karsi durust olun.
5. Katilarak dinleyin.



COCUGUMA NASIL

SINIR KOYABILIRIM?

Yansitin: Cocugun hislerini, duygularini,
arzularim gorduginizu ve onu anladiginizi

bildirin. (Orn: bana kizdin)

Sinirlan oldukca kisa ve net ifade edin. (Ormn:
Duvari boyamak istedigini biliyorum. Ama
duvar boyamak igin degil.)

Alternatif sunun, uygun alternatifler
hedefleyin.(Om: Duvari1 boyamak istedigini
biliyorum. Ama duvar boyamak i¢in degil;
kagidini1 boyayabilirsin)

Son secimleri mutlaka ifade edin. Bir sinir
belirlediginizde ¢ocuk bu sinira uyum saglayamiyorsa
¢ocuga segenek sunun. (Orn: Duvari boyamay1
secersen bugiin boyalarinla oynamamayi1 se¢mis
olursun.)



Teknoloji Kullanimi
GUnde | saaf TV seyreden ¢ocvklarm ¢izdikleri

GUnde 3 saaf TV seyreden ¢ocvklarm ¢izdikleri
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