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Okul, alistigi, giivendigi ev ortamindan, bilmedigi
bir ortama dogru atilan ilk adimdir. Bu adimi atmak
her cocuk icin ayni kolaylikta olmayabilir. Bu
yizden uyum siireci gerektirir.

Her cocuk, okula baslama ve alisma siirecini kendi
gelisim hizina gére yasar. Cabuk uyum
saglayabilme, cocugun belli bir dizeyde bilissel,
duygusal ve sosyal olgunluga erismis olmasini
gerektirmektedir. |



Bu sirecte uyum saglamasi gereken sadece cocuk degildir.
Ebeveynde cocuktan ilk defa ayriliyor olabilir. Bu siirec
kayg, stres ve bircok duyguyu icerebilir. Ebeveyn burada
kendi davranis ve tutumlarina odaklanmalidir.

Okula gelmek icin ebeveynlerinden ayrilan cocuk bagimsiz

birey olma yolunda énemli bir adim atmis olur. Bu siire¢

zorlu olabilir ama travmatik bir durumdan ziyade olumlu

- gelisim agisindan é6nemlidir.
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" Biz yetiskinler kendi algi ve diisince bicimimizle cocuklarin
ne hissettiklerini ve diisindiklerini tarafli bir sekilde

yordamaktayiz.




Acaba neden anne babamdan ayriliyorum?

Bu kadar cocuk neden bir aradayiz?

Ogretmen kim?

Burada gilvende miyim?

Annem/ babam gidip de ya geri gelmezse?

Her istedigimi burada yapabilir miyim?

Buradan ¢cikmak icin aglasam ise yarar mi?
Agladigimda annem/ babam bana kiyamaz beni
- buraya géndermezler.

Bunlar niye agliyor?




'Ebeveynlerin birtakim endiseleri olabilir!

Cocugumuz okula tam hazir mi?
Bir sene daha bekleyelim mi?
Cocugum iceride ne yapiyor?
Arkadas edinebilecek mi?

Onu cok 6zleyecegim.

Okula alisabilecek mi?

Biz bu siirece ne kadar hazinz?




Anne babanin kucagindan inmek istememek.
Okuldan gitmelerine sarilarak izin vermemek.
Sirekli ebeveynin ne zaman gelecegini sormak ve
kapidan ayrilmak istememek.

Buradaki arkadaslara ve 6gretmene giivenmemek.
Okulda sessizce bir késede oturmak.

Bu tir tepkileri en cok hangi aile tutumu sonucunda gérebiliriz?

Bu tir tepkiler gelistiren cocuklar asiri koruyucu
ebeveyn tutumla biyiyen; ailesi tarafindan bagiml;

yetistirilen cocuklardir. |

Sadece bagimsizligini kazanamayan cocuklar degll il \ 'g_' )
" bazen de anne babasini duygusal yénden o
yonetebilmeyi kesfetmis cocuklarda bu tir tepkileri \

rillen . ‘ ‘ ‘




Degisim icin dogru zaman
olmayabilir. ‘

Okula baslama zamani, cocugun aliskanliklarini degistirmek,
vazgecmedigi seylerden vazgecirmek icin uygun bir zaman
degildir. |

Ornegin o giine kadar beraber yatiyorsaniz, yataginizi
ayirmak icin okula baslama anini beklemeyin.
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Okula gltmek istemiyorum.

Disincelerinin yanhshg: tzerine Okula gidecegim icin
degil duygularina endiseliyim, cekingenim,

odaklaniimal. i korkuyorum, suan ki rahatimi
» Sadece endiseli ve bozmak istemiyorum, biraz

kaygiliyim. Daha énce hi¢ - givende hissetmeye ihtiyacim
karsilasmadigim bir sirec. S0

Her cimle séylendigi gibi anlasiimamalidir. Altinda
yatan bir cok farkli anlami olabilir.




_Okula uyum bir siirectir.

Okul hayati cocugun yénetmesi gereken bir cok durumu beraberinde getirir.
Kisilik 6zellikleri |
Aile tutumlars
Saglik durumu
Yasanilan cevre
Uyku ' |
Onceki okul yasantilari gibi etkenler cocugun adaptasyon siirecini dogrudan
etkiler. | |

iste bu yiizden cocugun okula alisip alismamasi degildir var olan durum.
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Okula Uyum Sirecinde Yapilmasi Gerekenler

Cocuga okulda kalacag: sire hakkinda é6nceden bilgi verilmelidir.

Cocuk Uzgiin, mutsuz ya da aglamakli gérinse bile oradan hemen ayrilin.
Cocuga verilen édevleri, calismalar siz yapmayin. |
Okul ya da disarida olsun cocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin.
Cocugunuzu yeni arkadaslar edinmesi icin tesvik edin.

Erken yatmasina, uykusunu almasina dikkat edin.

Empatik bir yaklasim sergileyin.




Okula Uyum Sirecinde Yapilmasi Gerekenler

Uyku rutinini dizene sokmak.

Cocugun 6zerklesmesi icin firsatlar verilmelidir.

Yemek, temizlik vb 6zbakim becerilerinin gelisimi icin destek olmak.
Okulla ilgili anlattig: seyleri dinleyip takdir etmek.

Olumlu dil kullanmak.




Okula Uyum Sirecinde Yapilmasi Gerekenler

Ogretmene ve kuruma giivendiginizi hissettirin.

Okuldan sonrasi igin sorulariniza dikkat edin. Daha olumlu cimle yapllarl
kullanin.

Ayrilma, vedalan kisa tutun. Ozlem iceren cumleler yerine uyum kayg:
giderici cimleler secin.

Okul hakkinda net bilgiler verin. Soyledlklerlnlzle davranislariniz tutarls
olsun.

Okul a||§ver|§|n| beraber yapin.




Okula Uyum Sirecinde Yapilmamasi Gerekenler

Korkutma, tehdit gibi yaklasim sergilemek.
Cocugu okulla ilgili sorulara bogmak, okulu sirekli 6vmek.

Normalinden fazla ilgi géstermek, okula gidip sirekli cocuga okulu
sormak.
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