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Oryantasyon Ned�r?

Okul, alıştığı, güvend�ğ� ev ortamından, b�lmed�ğ�
b�r ortama doğru atılan �lk adımdır. Bu adımı atmak
her çocuk �ç�n aynı kolaylıkta olmayab�l�r. Bu
yüzden uyum sürec� gerekt�r�r.

Her çocuk, okula başlama ve alışma sürec�n� kend�
gel�ş�m hızına göre yaşar. Çabuk uyum
sağlayab�lme, çocuğun bell� b�r düzeyde b�l�şsel,
duygusal ve sosyal olgunluğa er�şm�ş olmasını
gerekt�rmekted�r.



Bu süreçte uyum sağlaması gereken sadece çocuk değ�ld�r.
Ebeveynde çocuktan �lk defa ayrılıyor olab�l�r. Bu süreç
kaygı, stres ve b�rçok duyguyu �çereb�l�r. Ebeveyn burada
kend� davranış ve tutumlarına odaklanmalıdır. 

Okula gelmek �ç�n ebeveynler�nden ayrılan çocuk bağımsız
b�rey olma yolunda öneml� b�r adım atmış olur. Bu süreç
zorlu olab�l�r ama travmat�k b�r durumdan z�yade olumlu
gel�ş�m açısından öneml�d�r. 

B�z yet�şk�nler kend� algı ve düşünce b�ç�m�m�zle çocukların
ne h�ssett�kler�n� ve düşündükler�n� taraflı b�r şek�lde
yordamaktayız.



@har�kas�te

Okul?

Acaba neden anne babamdan ayrılıyorum?
Bu kadar çocuk neden b�r aradayız?
Öğretmen k�m?
Burada güvende m�y�m?
Annem/ babam g�d�p de ya ger� gelmezse?
Her �sted�ğ�m� burada yapab�l�r m�y�m?
Buradan çıkmak �ç�n ağlasam �şe yarar mı?
Ağladığımda annem/ babam bana kıyamaz ben�
buraya göndermezler.
Bunlar n�ye ağlıyor?



Ebeveynler�n b�rtakım end�şeler� olab�l�r!

Çocuğumuz okula tam hazır mı?
B�r sene daha bekleyel�m m�?
Çocuğum �çer�de ne yapıyor?
Arkadaş ed�neb�lecek m�?
Onu çok özleyeceğ�m.
Okula alışab�lecek m�?
B�z bu sürece ne kadar hazırız?



Tepk�ler
Anne babanın kucağından �nmek �stememek.
Okuldan g�tmeler�ne sarılarak �z�n vermemek.
Sürekl� ebeveyn�n ne zaman geleceğ�n� sormak ve
kapıdan ayrılmak �stememek.
Buradak� arkadaşlara ve öğretmene güvenmemek.
Okulda sess�zce b�r köşede oturmak.

Bu tür tepk�ler� en çok hang� a�le tutumu sonucunda göreb�l�r�z?

Bu tür tepk�ler gel�şt�ren çocuklar aşırı koruyucu
ebeveyn tutumla büyüyen; a�les� tarafından bağımlı
yet�şt�r�len çocuklardır.
Sadece bağımsızlığını kazanamayan çocuklar değ�l
bazen de anne babasını duygusal yönden
yöneteb�lmey� keşfetm�ş çocuklarda bu tür tepk�ler�
serg�ler.



Değ�ş�m �ç�n doğru zaman
olmayab�l�r.

Okula başlama zamanı, çocuğun alışkanlıklarını değ�şt�rmek,
vazgeçmed�ğ� şeylerden vazgeç�rmek �ç�n uygun b�r zaman
değ�ld�r.
Örneğ�n o güne kadar beraber yatıyorsanız, yatağınızı
ayırmak �ç�n okula başlama anını beklemey�n. 



Okula g�tmek �stem�yorum.
Düşünceler�n�n yanlışlığı üzer�ne
değ�l duygularına
odaklanılmalı.

Sadece end�şel� ve
kaygılıyım. Daha önce h�ç
karşılaşmadığım b�r süreç.

Okula g�deceğ�m �ç�n
end�şel�y�m, çek�ngen�m,
korkuyorum, şuan k� rahatımı
bozmak �stem�yorum, b�raz
güvende h�ssetmeye �ht�yacım
var.

Her cümle söylend�ğ� g�b� anlaşılmamalıdır. Altında
yatan b�r çok farklı anlamı olab�l�r.



Okula uyum b�r süreçt�r. 
Okul hayatı çocuğun yönetmes� gereken b�r çok durumu beraber�nde get�r�r. 
K�ş�l�k özell�kler�
A�le tutumları
Sağlık durumu
Yaşanılan çevre
Uyku
Öncek� okul yaşantıları g�b� etkenler çocuğun adaptasyon sürec�n� doğrudan
etk�ler.

İşte bu yüzden çocuğun okula alışıp alışmaması değ�ld�r var olan durum.



Çocuğa okulda kalacağı süre hakkında önceden b�lg� ver�lmel�d�r.
Çocuk üzgün, mutsuz ya da ağlamaklı görünse b�le oradan hemen ayrılın.
Çocuğa ver�len ödevler�, çalışmaları s�z yapmayın.
Okul ya da dışarıda olsun çocuğunuzu başka çocuklarla kıyaslamayın.
Çocuğunuzu yen� arkadaşlar ed�nmes� �ç�n teşv�k ed�n.
Erken yatmasına, uykusunu almasına d�kkat ed�n.
Empat�k b�r yaklaşım serg�ley�n.

Okula Uyum Sürec�nde Yapılması Gerekenler



Uyku rut�n�n� düzene sokmak.
Çocuğun özerkleşmes� �ç�n fırsatlar ver�lmel�d�r.
Yemek, tem�zl�k vb özbakım becer�ler�n�n gel�ş�m� �ç�n destek olmak.
Okulla �lg�l� anlattığı şeyler� d�nley�p takd�r etmek.
Olumlu d�l kullanmak.

Okula Uyum Sürec�nde Yapılması Gerekenler



Öğretmene ve kuruma güvend�ğ�n�z� h�ssett�r�n.
Okuldan sonrası �ç�n sorularınıza d�kkat ed�n. Daha olumlu cümle yapıları
kullanın.
Ayrılma, vedaları kısa tutun. Özlem �çeren cümleler yer�ne uyum kaygı
g�der�c� cümleler seç�n.
Okul hakkında net b�lg�ler ver�n. Söyled�kler�n�zle davranışlarınız tutarlı
olsun.
Okul alışver�ş�n� beraber yapın. 

Okula Uyum Sürec�nde Yapılması Gerekenler



Korkutma, tehd�t g�b� yaklaşım serg�lemek.
Çocuğu okulla �lg�l� sorulara boğmak, okulu sürekl� övmek.
Normal�nden fazla �lg� göstermek, okula g�d�p sürekl� çocuğa okulu
sormak.

Okula Uyum Sürec�nde Yapılmaması Gerekenler
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