ILKOKULA HAZIRLIK
SEMINERI




2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI
OKULA KAYIT YASI TABLOSU

1.Sinifa kayit zorunlu.

2018 Eylul ve Oncesi 72+ Ustu Erteleme Yapilamaz.

1. Sinifa gider ancak
dilekce ile kayit
erteleyebilir. Ana
sinifina gidebilir.

2018 Ekim, Kasim,

71,70,69 Aylik
Aralik i Yl

Ana sinifina gider
ancak velisinin yazili
istegi ile 1. Sinifa kayit
yaptirabilir.

2019 Ocak, Subat,

68,67,66 Avylik
Mart Y

2019 Nisan -2020 65-57 Aylik Ana smlf'rna. f«]yit
Aralik yaptirabilir.




000 Mllll Egitim Bakanllcjlnln
hazirladigi ilkokula baslamak icin
yas hesaplamasi yapan web sitesi
uzerinden kolayca yas hesaplamasi
yapilabilir.



https://e-okul.meb.gov.tr/yasHesap.aspx
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[Okula baslama ¢cocugun yasamindaki onemli donim noktalarindan
biridir.

[Evden ya da okul 6ncesi egitim kurumundan ayrilarak
degisik ozellikler tasiyan ilkokul ortamina gecis hem
cocuk hem de aile icin bir uyum sureci gerektirir.
1.Yeni bir sosyal cevre

2.0grenim gorevleri (dersler, 6devler)

3.0kul kurallari

4.Farkli ozelliklere sahip ogretmenler




koruyucu kollarindan ayrilip sorumlu bir kisi olarak




Evim okula yakin mi?
Annem babam beni almaya gelecekler mi?
Ya beni almayi unuturlarsa!

Servisimi bulamazsam eve nasil gidecegim?

Sinifta benden baska ¢ocuklar da var)
ogretmenim beni fark eder mi?

e [IDersler ne kadar surer?

e [[Tenefflse ne zaman ¢ikacagim, ne zaman
sinifa girecegim?

e [JAnaokulunda guzel davranisimda odul
kazaniyordum, simdiki ogretmenim ne
yapacak?

e [ITuvaletim gelince ne yapacagim?




AILELERIMIZE
ONERILER




O O O jlk haftalarda cocugunuzun biraz stres ve kaygi yasamasinin
normal oldugunu, hissettigi duygunun korku degil merak
ettiginden dolayi olusan heyecan oldugunu ona anlatin.

Cocugun ilkokul hakkinda dogru bilgilendirilmesi
gerekir. Okul hakkinda ne kadar cok bilgi sahibi olursa o
kadar az korkacaktir.

Okulun ilk ginunud anlatan hikayeler okuyun. Boylece
cocugunuz bu konuda Fikir sahibi olacaktir.
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Okula i‘tmek emigammﬂ - i




Evden ondan once cikacaksaniz kesinlikle kacarak ona gozikmeden
cikmayin. . Onu oplp ona sarilin nereye gideceginizi ne yapacaginizi
kisa bir sohbetle ona anlatin ve mutlaka geri doneceginizi soyleyin.
O aglasa bile siz sakin ve huzurlu bir sekilde ondan ayrilin. Bu hosca
kal sohbetini her ayrilistan 6nce rutin bir sekilde mutlaka yapin.
Ancak bu sekilde aranizdaki given iliskisi saglamlasacaktir.

Okul disinda arkadaslariyla vakit gecirmesi icin ona firsatlar
yaratmaya calisin.

Okul alisverisine cocukla birlikte cikin ve onun secimlerine
saygi duyun.

Kendi okula baslama anilarinizi anlatin. ilkokul anilari,
ogretmen anilar (olumlu)




00O

Yeni baslayan cocuklarda gitmek istememe,aglama, karin
agrisi, mide bulantisi, bas agrisi vb. gorulebilir. Ancak okula
gitme durumu kalktiginda sorun gecer. Cocugunuzun
sikintisinin okul kaynakli oldugunu fark ettiginizde bunun
gecici oldugunu okula gitmesi gerektigini soyleyin. Bu
durumda veliler tutarli ve kararli davranmalidir.




OKULA ALISMA SURECINI
ZORLASTIRAN ETKENLER

Velinin cocukla birlikte sinifa girmesi

Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir
yetiskin tarafindan okula
getirilmesi

Cocugun ogretmen ve okulla
korkutulmasi

)

i

Velinin okulla ilgili olumsuz duygu ve
disitncelerini cocugun yaninda dile
ggetirmesi

Velinin cocuga okulla ilgili olumsuz
sorular sormasi (okulda korktun mu?
okulda sikildin mi?)

N Velilerin cocugun okulda oldugu
zaman dilimindeki planlarini cocugun
yaninda konusmasi



BUNLARI SOYLEMEMENIZI
ONERIRIZ

Okula gitmek zorundasin, gitmezsen okuma Galiba sen okula alisamayacaksin

yazma ogrenemezsin.

Hic arkadaslarin agliyor mu cok ayip Acaba bu sene okula baslamasa mi

arkadaslarin seni gormesin

Aglarsan cikista seni almam Boyle davranirsan kimse seni sevmez
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OKUL OLGUNLUGU




COCUGUNUZUN OKULA HAZIR OLDUGUNUN iPUCLARI NELERDIR?

-Kendi basina 15-20 dakika oynayabilir mi?

-Ebeveynlerinden ayri kaldiginda streci olumlu yonetebilir mi?
-Kendi kendine tuvalete gidebilir ve temizligini yardimsiz yapabilir mi?
-Kendi yasitlari ile uyumlu bir birliktelik gerceklestirebilir mi?
-Herhangi bir konuda gonullid olur mu?

-Kendi kendine palto ve ceketini ¢cikarip giyebilir mi?
-Ayakkabisini dogru olarak giyip, baglayabilir mi?

-Yemegini yardimsiz yiyebilir mi?

-Dizgin cimle kurarak kendini ifade edebilir mi?

-Kalemi kolayca tutup sinirli bir alanda cizim yapabilir mi?
-Renkleri ve sayilari tanir mi?

-Basladigi bir isi bitirebilir mi?

-Duygularini kontrol etmeyi basarabilir mi?

-Kurallara uyma konusunda istekli mi?



Bu sorulara buyuk olctude tereddutsiuz olarak @

evet diyebiliyorsaniz cocugunuzun ilkokula
hazir oldugunu duasunebilirsiniz. w
) _—




OKUL OLGUNLUGUNDA BAKILAN
GELISIM ALANLARI

zihinsel gelisim,
motor gelisim,
sosyal-duygusal gelisim
dil gelisimi

Cocuklarin bu 4 alanda yasinin gerektirdigi performansi gostermesi
onun ilkokula hazir oldugunu da gosterecektir.



1. Zihinsel gelisim

Cocugunuzun cevredeki nesneleri ve olaylari algilamasi,
hafizada tutmasi, odaklanmasi, 6grenmesi ile ilgilidir.

Ilkokula baslayan cocukta dikkat ve el-g6z koordinasyonu da énemlidir.
Cocugun grupla yapilan etkinliklerde sakin bir sekilde oturmasi,
dinleme ve yonergeleri uygulayabilmesi dikkatini bir noktaya
toplayabildigini gosterir.

Resimli kitaplari ilgiyle inceleyebiliyor olmasi, tek basina bir
etkinlikte veya oyunda yogunlasabilmesi beklenmektedir



1. Tek basina ilgisini ceken bir duruma 10-15 dakika odaklanabiliyor mu?
2.Cocugunuz etkinlik yapacagi sirada verdiginiz yonergeleri anliyor ve
soylediginiz sekilde yapiyor mu?

3. Mavi, sari, kirmizi, yesil, beyaz, siyah disindaki renkleri biliyor mu?
(turuncu, gri, mor gibi.)

4. Zaman ve saat kavramlarini anlamaya basladi mi? Dunden bir gin once,
yarindan bir giin sonra gibi kavramlari kullanabiliyor mu?

5. 20'ye kadar sirali bir sekilde sayabiliyor mu?

6. Nesneleri buyukliuk-kucukligune gore siralayabiliyor mu? En buyuk, en
ktcuk gibi buyuklik kavramlarint anliyor mu?

7. Nesneleri buyukluk, renk, uzunluk gibi olcutlere gore ayirabiliyor mu?

Cocugunuzun zihinsel olgunluga sahip olup olmadigini bu sorulara verdiginiz cevaplarla
yordayabilirsiniz.



2. Dil gelisimi

Okuma yazmaya hazirlik icin en onemli beceridir.

Cocugunuzun olaylari kronolojik sirayla anlatabiliyor olmasi,
yeterli kelime hazinesine sahip olmasi, zit kavramlari biliyor
olmasi, bir konusmayi aktarabiliyor olmasi gerekmektedir.

Cocugun ona anlatilanlari dinliyor olmasi ve yonergeleri
anliyor olmasi gerekmektedir.



1. Cocugunuz olaylari 6ncesi-sonrasina gore siraya koyup anlatabiliyor
mu? (6rnegin once yemegi yedim, sonra odevlerimi yaptim gibi.)
2. Yetiskin diizeyinde konusmalar yapiyor mu? Ornedin bir hikayeyi
veya basindan gecen bir olayi rahatlikla anlatabiliyor mu?

3. Konustugu seyler anlasiliyor mu? Yalnizca anne -baba degil, annebaba
disindakiler veya ilk kez tanistigi kisiler de konusmasini rahatlikla
anlayabiliyor mu?

4. Sordugunuz sorulari anliyor, uygun cevaplar veriyor mu?

Cocugunuzun dil ve gelisim alaninda yeterli olgunluga sahip olup olmadigini
bu sorulara verdiginiz cevaplarla yordayabilirsiniz.



3. Sosyal-duygusal gelisim

6 yasinda okula baslayacak olan cocugun oncelikle yeterli
ozguvene sahip olmasi gereklidir. Bunun icin anne babaile
guvenli iliski kurmus olmasi ve guvenli bir ayriligi
basarabiliyor olmasi gerekmektedir.
Sorumluluk alabilmesi, yasitlariyla rahat sosyal iliskiler kurabilmesi ve bu iliskiyi
saglikli bir sekilde surdurebilmesi gereklidir.
Cocuk; kendi basina hareket edebilme, kendini ifade edebilme ve sosyal
problemleri cozebilme becerilerine sahip olmalidir.



1. Ortamda anne-baba yokken, tek kaldiginda sireci olumlu
yonetebiliyor mu?
2. Kendi basina yemek yiyebiliyor mu?
3. Kendi basina tuvalet ihtiyacini giderebiliyor mu?
4.Arkadaslari ile kuralina uygun oyunlar oynuyor mu?
5.Istek ve ihtiyaclarini dile getirebiliyor mu? Yardima ihtiyaci oldugunda
destek istiyvor mu?
6. Yeni arkadasliklar kuruyor ve bunlari saglikli sekilde surdurebiliyor
mu?

Cocugunuzun sosyal duygusal gelisim alaninda yeterli olgunluga sahip olup olmadigini
bu sorulara verdiginiz cevaplarla yordayabilirsiniz.



4.Motor gelisim

Bedenini rahat kullanabiliyor ve bedensel
koordinasyonunu saglayabiliyor olmasi gerekmektedir.

Vucut hareketlerine hakim olmasi ve gosterilen
hareketleri yapabiliyor olmasi beklenmektedir.

Cocuk kalemi tutup yazabilecek ince kas
gelisimine sahip olmalidir.



1. Cocugunuz kalemi dogru sekilde tutabiliyor mu?
2. Makasi rahatlikla kullanabiliyor mu?
3. Kalemi ve boya Fircalarini ustaca kullanabiliyor mu?
4. Yasitlariyla benzer sekilde kosuyor mu?
5. Dengesini saglayabiliyor mu?
6. Bedensel olarak gosterdiginiz hareketleri taklit edebiliyor mu?

Cocugunuzun motor gelisim alaninda yeterli olgunluga sahip olup olmadigini
bu sorulara verdiginiz cevaplarla yordayabilirsiniz.



OKUL OLGUNLUGU KONUSUNDA
AILELERE ONERILER




Cocugunuzu her gelisim alanina gore degerlendirmeli ve geride oldugunu
disundugunuz gelisim alanlarina ozel calismalar yaparak gelistirmelisiniz.

Kendiniz cocuga okuma yazma ogretmeye calismamalisiniz.
Cocugun ilkokul 6gretmeninin ogretme tarzi ile sizinki Farkli olabilir ve cocugunuz
okula
basladiginda zorlanabilir. Ayni sekilde yanlis 6grenmelere de sebep
olabilirsiniz.

Cocugunuzu diger cocuklarla kiyaslamamalisiniz.

'‘Bak Ayse ne guzel kendi basina ayakkabisini giyip ¢ikarabiliyor sen
yapamiyorsun.', 'Emir bile 20'ye kadar saymayi 6grendi sen hala ogrenemedin.’,
'Bak abin okula aglamadan gidiyor, akilli uslu davraniyor.' gibi cimleler
kurmaktan kacinin.



Cocugun sorularina dogru ve anlayabilecegi cevaplar vermelisiniz.
Ilkokul hakkinda sorular sordugunda kisa ve net bilgiler vermelisiniz. 'Stirekli
oyun oynayacaksiniz.' gibi gercek disi ifadeler kullanmayin. Okul basladiginda

durumun oyle olmadigini anlayacak ve hayal kirikligi yasayacaktir, ayni zamanda
size guveni de sarsilacaktir.

Eger cocuk anasinifina devam ediyorsa ilkokul ve anaokulu karsilastirmasini
olumsuz cumleler kurarak yapmamalisiniz.
(Anaokulunda oyuncaklar var ama ilkokulda yok gibi bir cimle kurmak yerine,
anaokulunda oyuncaklarin vardi, ilkokulda ise kendi cantan ve icinde kitaplarin
vs. olacak),



Cocuklari, daha onceden izin alarak gidecekleri okula geziye goturmek, kendisini
nelerin bekledigini ve daha onceden yaptigimiz aciklamalari destekledigini gormesi
acisindan mutlaka yapilmasi gerekenler arasindadir.

Ilkokula baslamadan 6nce gérme yetisinin yeterliliginin tespiti icin mutlaka géz
muayenesi yaptirilmalidir.



Her cocugun ilkokula uyum sureci digerinden farklidir.
Cocugunuz yeterli okul olgunluguna ulasmis olsa bile okulun ilk ginlerinde
aglayip sinifa girmek istemeyebilir. Bu, her cocugun gosterebilecegi normal bir
tepkidir.
Onemli olan cocuga kendi duygusalliginizi yansitarak bu durumu daha gic hale
getirmemenizdir. Anne-baba olarak sizin kararliliginiz cok onemlidir. Onu
anladiginizi belirtmek, ancak bununla bas edebilecegini de vurgulamak onemlidir.
Eger cocugunuz ilkokula iyi bir sekilde hazirlandiysa bu donemi cok kisa sirede
atlatacaktir.



Okul olgunlugunu desteklemek icin;
Bol bol resimli hikdye kitaplari okumalisiniz. Ifade edici dili gelistirmek icin, cocugun
iletisime gecebilecegi, kendi duygu ve disincelerini ifade edebilecegi uygun ortamlar
hazirlanmalidir.

Cesitli konularda sohbetler edip, kelime hazinesinin ve dil becerisinin gelismesini
saglamalisiniz. Hikaye olusturma ve hikaye tamamlama oyunlari oynayabilirsiniz.

Cesitli konular vererek resimler yapmasi, distincelerini resimlerle de ifade etmeleri
icin yonlendirmelisiniz. Sinirli boyamalar yapmasini saglayabilirsiniz.

Nesneler arasinda benzerlik ve Farkliliklari bulma oyunlari oynayabilirsiniz.
Yasitlariyla sosyal iliskilere girebilecegi ortamlara girmesi icin firsatlar
yaratabilirsiniz.

Kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin firsatlar vermeli kisisel
sorumluluklarini yerine getirmesini saglamalisiniz. Ihtiyaclarini erteleyebilme
becerisini ve sabrini gelistirmelisiniz.



