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Okula başlama çocuğun yaşamındak� öneml� dönüm noktalarından
b�r�d�r.

Evden ya da okul önces� eğ�t�m kurumundan ayrılarak
değ�ş�k özell�kler taşıyan �lkokul ortamına geç�ş hem
çocuk hem de a�le �ç�n b�r uyum sürec� gerekt�r�r.
1.Yen� b�r sosyal çevre
2.Öğren�m görevler� (dersler, ödevler)
3.Okul kuralları
4.Farklı özell�klere sah�p öğretmenler



Çocuk �lkokula başlayarak artık annes�nden veya anaokulunun
koruyucu kollarından ayrılıp sorumlu b�r k�ş� olarak yen� b�r
sosyal çevren�n �ç�ne g�rm�ş olur.
Bu yen� olay çocuğun b�r takım kaygılar yaşamasına sebep
olab�l�r.
Dolayısıyla çocuğun kaygı duyab�leceğ� konuları ve bunun
sonucunda ortaya çıkab�lecek sorunları b�lmek, ona göre önlem
alıp üstes�nden gelmem�ze yardımcı olur.



Ev�m okula yakın mı?
Annem babam ben� almaya gelecekler m�?
Ya ben� almayı unuturlarsa!
Serv�s�m� bulamazsam eve nasıl g�deceğ�m?
Sınıfta benden başka çocuklar da var,
öğretmen�m ben� fark eder m�?
Dersler ne kadar sürer?
Teneffüse ne zaman çıkacağım, ne zaman
sınıfa g�receğ�m?
Anaokulunda güzel davranışımda ödül
kazanıyordum, ş�md�k� öğretmen�m ne
yapacak?
Tuvalet�m gel�nce ne yapacağım?



AİLELERİMİZE
ÖNERİLER



İlk haftalarda çocuğunuzun b�raz stres ve kaygı yaşamasının
normal olduğunu, h�ssett�ğ� duygunun korku değ�l merak
ett�ğ�nden dolayı oluşan heyecan olduğunu ona anlatın.

Çocuğun �lkokul hakkında doğru b�lg�lend�r�lmes�
gerek�r. Okul hakkında ne kadar çok b�lg� sah�b� olursa o
kadar az korkacaktır.

Okulun �lk gününü anlatan h�kayeler okuyun. Böylece
çocuğunuz bu konuda f�k�r sah�b� olacaktır. 



Evden ondan önce çıkacaksanız kes�nl�kle kaçarak ona gözükmeden
çıkmayın. . Onu öpüp ona sarılın nereye g�deceğ�n�z� ne yapacağınızı
kısa b�r sohbetle ona anlatın ve mutlaka ger� döneceğ�n�z� söyley�n.
O ağlasa b�le s�z sak�n ve huzurlu b�r şek�lde ondan ayrılın. Bu hoşça
kal sohbet�n� her ayrılıştan önce rut�n b�r şek�lde mutlaka yapın.
Ancak bu şek�lde aranızdak� güven �l�şk�s� sağlamlaşacaktır.

Okul alışver�ş�ne çocukla b�rl�kte çıkın ve onun seç�mler�ne
saygı duyun.

Okul dışında arkadaşlarıyla vak�t geç�rmes� �ç�n ona fırsatlar
yaratmaya çalışın.

Kend� okula başlama anılarınızı anlatın. İlkokul anıları,
öğretmen anıları (olumlu)



Yen� başlayan çocuklarda g�tmek �stememe,ağlama, karın
ağrısı, m�de bulantısı, baş ağrısı vb. görüleb�l�r. Ancak okula
g�tme durumu kalktığında sorun geçer. Çocuğunuzun
sıkıntısının okul kaynaklı olduğunu fark ett�ğ�n�zde bunun
geç�c� olduğunu okula g�tmes� gerekt�ğ�n� söyley�n. Bu
durumda vel�ler tutarlı ve kararlı davranmalıdır.



Okula ALIŞMA SÜRECİNİ
ZORLAŞTIRAN ETKENLER

Vel�n�n çocukla b�rl�kte sınıfa g�rmes�

Çocuğun öğretmen ve  okulla
korkutulması

Çocuğun ayrılmakta zorlandığı b�r
yet�şk�n tarafından okula
get�r�lmes�

Vel�n�n çocuğa okulla �lg�l� olumsuz
sorular sorması (okulda korktun mu?

okulda sıkıldın mı?)

Vel�n�n okulla �lg�l� olumsuz duygu ve
düşünceler�n� çocuğun yanında d�le
gget�rmes�

Vel�ler�n çocuğun okulda olduğu
zaman d�l�m�ndek� planlarını çocuğun
yanında konuşması



BUNLARI SÖYLEMEMENİZİ
ÖNERİRİZ

Okula g�tmek zorundasın, g�tmezsen okuma
yazma öğrenemezs�n.

Böyle davranırsan k�mse sen� sevmez

Acaba bu sene okula başlamasa mıH�ç arkadaşların ağlıyor mu çok ayıp
arkadaşların sen� görmes�n

Gal�ba sen okula alışamayacaksın

Ağlarsan çıkışta sen� almam



Okul OLGUNLUĞU



-Kend� başına 15-20 dak�ka oynayab�l�r m�? 

-Ebeveynler�nden ayrı kaldığında sürec� olumlu yöneteb�l�r m�? 

-Kend� kend�ne tuvalete g�deb�l�r ve tem�zl�ğ�n� yardımsız yapab�l�r m�? 

-Kend� yaşıtları �le uyumlu b�r b�rl�ktel�k gerçekleşt�reb�l�r m�? 

-Herhang� b�r konuda gönüllü olur mu?

 -Kend� kend�ne palto ve ceket�n� çıkarıp g�yeb�l�r m�? 

-Ayakkabısını doğru olarak g�y�p, bağlayab�l�r m�? 

-Yemeğ�n� yardımsız y�yeb�l�r m�? 

-Düzgün cümle kurarak kend�n� �fade edeb�l�r m�?

 -Kalem� kolayca tutup sınırlı b�r alanda ç�z�m yapab�l�r m�?

 -Renkler� ve sayıları tanır mı? 

-Başladığı b�r �ş� b�t�reb�l�r m�? 

-Duygularını kontrol etmey� başarab�l�r m�? 

-Kurallara uyma konusunda �stekl� m�?

Çocuğunuzun Okula Hazır Olduğunun İpuçları Nelerdir?



Bu sorulara büyük ölçüde tereddütsüz olarak
evet d�yeb�l�yorsanız çocuğunuzun �lkokula

hazır olduğunu düşüneb�l�rs�n�z.



z�h�nsel gel�ş�m,
motor gel�ş�m,

sosyal-duygusal gel�ş�m
d�l gel�ş�m�

Okul olgunluğunda bakılan
gelişim alanları

Çocukların bu 4 alanda yaşının gerekt�rd�ğ� performansı göstermes�
onun �lkokula hazır olduğunu da gösterecekt�r. 



Çocuğunuzun çevredek� nesneler� ve olayları algılaması, 
hafızada tutması, odaklanması, öğrenmes� �le �lg�l�d�r. 

İlkokula başlayan çocukta d�kkat ve el-göz koord�nasyonu da öneml�d�r.
Çocuğun grupla yapılan etk�nl�klerde sak�n b�r şek�lde oturması,

d�nleme ve yönergeler� uygulayab�lmes� d�kkat�n� b�r noktaya
toplayab�ld�ğ�n� göster�r.

Res�ml� k�tapları �lg�yle �nceleyeb�l�yor olması, tek başına b�r
etk�nl�kte veya oyunda yoğunlaşab�lmes� beklenmekted�r

1. Z�h�nsel gel�ş�m



1. Tek başına �lg�s�n� çeken b�r duruma 10-15 dak�ka odaklanab�l�yor mu?
2.Çocuğunuz etk�nl�k yapacağı sırada verd�ğ�n�z yönergeler� anlıyor ve

söyled�ğ�n�z şek�lde yapıyor mu?
3. Mav�, sarı, kırmızı, yeş�l, beyaz, s�yah dışındak� renkler� b�l�yor mu?

(turuncu, gr�, mor g�b�.)
4. Zaman ve saat kavramlarını anlamaya başladı mı? Dünden b�r gün önce,

yarından b�r gün sonra g�b� kavramları kullanab�l�yor mu?
5. 20’ye kadar sıralı b�r şek�lde sayab�l�yor mu?

6. Nesneler� büyüklük-küçüklüğüne göre sıralayab�l�yor mu? En büyük, en
küçük g�b� büyüklük kavramlarını anlıyor mu?

7. Nesneler� büyüklük, renk, uzunluk g�b� ölçütlere göre ayırab�l�yor mu?

Çocuğunuzun z�h�nsel olgunluğa sah�p olup olmadığını bu sorulara verd�ğ�n�z cevaplarla
yordayab�l�rs�n�z.



Okuma yazmaya hazırlık �ç�n en öneml� becer�d�r.

Çocuğunuzun olayları kronoloj�k sırayla anlatab�l�yor olması,
yeterl� kel�me haz�nes�ne sah�p olması, zıt kavramları b�l�yor
olması, b�r konuşmayı aktarab�l�yor olması gerekmekted�r.

Çocuğun ona anlatılanları d�nl�yor olması ve yönergeler�
anlıyor olması gerekmekted�r. 

2. D�l gel�ş�m�



1. Çocuğunuz olayları önces�-sonrasına göre sıraya koyup anlatab�l�yor
mu? (örneğ�n önce yemeğ� yed�m, sonra ödevler�m� yaptım g�b�.)

2. Yet�şk�n düzey�nde konuşmalar yapıyor mu? Örneğ�n b�r h�kayey�
veya başından geçen b�r olayı rahatlıkla anlatab�l�yor mu?

3. Konuştuğu şeyler anlaşılıyor mu? Yalnızca anne -baba değ�l, annebaba
dışındak�ler veya �lk kez tanıştığı k�ş�ler de konuşmasını rahatlıkla

anlayab�l�yor mu?
4. Sorduğunuz soruları anlıyor, uygun cevaplar ver�yor mu?

Çocuğunuzun d�l ve gel�ş�m alanında yeterl� olgunluğa sah�p olup olmadığını
bu sorulara verd�ğ�n�z cevaplarla yordayab�l�rs�n�z.



6 yaşında okula başlayacak olan çocuğun öncel�kle yeterl�

özgüvene sah�p olması gerekl�d�r. Bunun �ç�n anne baba �le

güvenl� �l�şk� kurmuş olması ve güvenl� b�r ayrılığı

başarab�l�yor olması gerekmekted�r. 

Sorumluluk alab�lmes�, yaşıtlarıyla rahat sosyal �l�şk�ler kurab�lmes� ve bu �l�şk�y�

sağlıklı b�r şek�lde sürdüreb�lmes� gerekl�d�r. 

Çocuk; kend� başına hareket edeb�lme, kend�n� �fade edeb�lme ve sosyal

problemler� çözeb�lme becer�ler�ne sah�p olmalıdır.

3. Sosyal-duygusal gel�ş�m



1. Ortamda anne-baba yokken, tek kaldığında sürec� olumlu
yöneteb�l�yor mu?

2. Kend� başına yemek y�yeb�l�yor mu?
3. Kend� başına tuvalet �ht�yacını g�dereb�l�yor mu?

4.Arkadaşları �le kuralına uygun oyunlar oynuyor mu?
5.İstek ve �ht�yaçlarını d�le get�reb�l�yor mu? Yardıma �ht�yacı olduğunda

destek �st�yor mu?
6. Yen� arkadaşlıklar kuruyor ve bunları sağlıklı şek�lde sürdüreb�l�yor

mu?

Çocuğunuzun sosyal duygusal gel�ş�m alanında yeterl� olgunluğa sah�p olup olmadığını
bu sorulara verd�ğ�n�z cevaplarla yordayab�l�rs�n�z.



Beden�n� rahat kullanab�l�yor ve bedensel
koord�nasyonunu sağlayab�l�yor olması gerekmekted�r.

Vücut hareketler�ne hâk�m olması ve göster�len
hareketler� yapab�l�yor olması beklenmekted�r.

 
Çocuk kalem� tutup yazab�lecek �nce kas

gel�ş�m�ne sah�p olmalıdır.

4.Motor gel�ş�m



1. Çocuğunuz kalem� doğru şek�lde tutab�l�yor mu?
2. Makası rahatlıkla kullanab�l�yor mu?

3. Kalem� ve boya fırçalarını ustaca kullanab�l�yor mu?
4. Yaşıtlarıyla benzer şek�lde koşuyor mu?

5. Denges�n� sağlayab�l�yor mu?
6. Bedensel olarak gösterd�ğ�n�z hareketler� takl�t edeb�l�yor mu?

Çocuğunuzun motor gel�ş�m alanında yeterl� olgunluğa sah�p olup olmadığını
bu sorulara verd�ğ�n�z cevaplarla yordayab�l�rs�n�z.



OKUL OLGUNLUĞU KONUSUNDA
AİLELERE ÖNERİLER



Çocuğunuzu her gel�ş�m alanına göre değerlend�rmel� ve ger�de olduğunu
düşündüğünüz gel�ş�m alanlarına özel çalışmalar yaparak gel�şt�rmel�s�n�z.

Kend�n�z çocuğa okuma yazma öğretmeye çalışmamalısınız. 
Çocuğun �lkokul öğretmen�n�n öğretme tarzı �le s�z�nk� farklı olab�l�r ve çocuğunuz

okula
başladığında zorlanab�l�r. Aynı şek�lde yanlış öğrenmelere de sebep

olab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzu d�ğer çocuklarla kıyaslamamalısınız.
'Bak Ayşe ne güzel kend� başına ayakkabısını g�y�p çıkarab�l�yor sen

yapamıyorsun.', 'Em�r b�le 20'ye kadar saymayı öğrend� sen hala öğrenemed�n.',
'Bak ab�n okula ağlamadan g�d�yor, akıllı uslu davranıyor.' g�b� cümleler

kurmaktan kaçının.



Çocuğun sorularına doğru ve anlayab�leceğ� cevaplar vermel�s�n�z.
İlkokul hakkında sorular sorduğunda kısa ve net b�lg�ler vermel�s�n�z. 'Sürekl�
oyun oynayacaksınız.' g�b� gerçek dışı �fadeler kullanmayın. Okul başladığında

durumun öyle olmadığını anlayacak ve hayal kırıklığı yaşayacaktır, aynı zamanda
s�ze güven� de sarsılacaktır.

Eğer çocuk anasınıfına devam ed�yorsa �lkokul ve anaokulu karşılaştırmasını
olumsuz cümleler kurarak yapmamalısınız.

(Anaokulunda oyuncaklar var ama �lkokulda yok g�b� b�r cümle kurmak yer�ne,
anaokulunda oyuncakların vardı, �lkokulda �se kend� çantan ve �ç�nde k�tapların

vs. olacak),



Çocukları, daha önceden �z�n alarak g�decekler� okula gez�ye götürmek, kend�s�n�
neler�n bekled�ğ�n� ve daha önceden yaptığımız açıklamaları destekled�ğ�n� görmes�

açısından mutlaka yapılması gerekenler arasındadır.

İlkokula başlamadan önce görme yet�s�n�n yeterl�l�ğ�n�n tesp�t� �ç�n mutlaka göz
muayenes� yaptırılmalıdır.



Her çocuğun �lkokula uyum sürec� d�ğer�nden farklıdır.
Çocuğunuz yeterl� okul olgunluğuna ulaşmış olsa b�le okulun �lk günler�nde

ağlayıp sınıfa g�rmek �stemeyeb�l�r. Bu, her çocuğun göstereb�leceğ� normal b�r
tepk�d�r.

Öneml� olan çocuğa kend� duygusallığınızı yansıtarak bu durumu daha güç hale
get�rmemen�zd�r. Anne-baba olarak s�z�n kararlılığınız çok öneml�d�r. Onu

anladığınızı bel�rtmek, ancak bununla baş edeb�leceğ�n� de vurgulamak öneml�d�r.
Eğer çocuğunuz �lkokula �y� b�r şek�lde hazırlandıysa bu dönem� çok kısa sürede

atlatacaktır.



Okul olgunluğunu desteklemek �ç�n;
Bol bol res�ml� h�kâye k�tapları okumalısınız. İfade ed�c� d�l� gel�şt�rmek �ç�n, çocuğun

�let�ş�me geçeb�leceğ�, kend� duygu ve düşünceler�n� �fade edeb�leceğ� uygun ortamlar
hazırlanmalıdır.

Çeş�tl� konularda sohbetler ed�p, kel�me haz�nes�n�n ve d�l becer�s�n�n gel�şmes�n�
sağlamalısınız. H�kâye oluşturma ve h�kâye tamamlama oyunları oynayab�l�rs�n�z.

Çeş�tl� konular vererek res�mler yapması, düşünceler�n� res�mlerle de �fade etmeler�
�ç�n yönlend�rmel�s�n�z. Sınırlı boyamalar yapmasını sağlayab�l�rs�n�z.

Nesneler arasında benzerl�k ve farklılıkları bulma oyunları oynayab�l�rs�n�z.
Yaşıtlarıyla sosyal �l�şk�lere g�reb�leceğ� ortamlara g�rmes� �ç�n fırsatlar

yaratab�l�rs�n�z.

Kend� �ht�yaçlarını karşılayab�lmes� �ç�n fırsatlar vermel� k�ş�sel
sorumluluklarını yer�ne get�rmes�n� sağlamalısınız. İht�yaçlarını erteleyeb�lme

becer�s�n� ve sabrını gel�şt�rmel�s�n�z.


