
AİLE EĞİTİMİAİLE EĞİTİMİ

BÜLTENİBÜLTENİ
TEMEL EĞİTİM GENEL MÜDÜRLÜĞÜ ERKEN ÇOCUKLUK EĞİTİMİ DAİRE BAŞKANLIĞI HAZİRAN 2024

AİLE İÇİ İLETİŞİMAİLE İÇİ İLETİŞİM



A�le �ç� �let�ş�m den�l�nce, eşler arası �let�ş�m, ebeveyn-çocuk �let�ş�m�, kardeşler
arası �let�ş�m, kuşaklar arası (yet�şk�n-yaşlı) �let�ş�m akla gelmekted�r. Bu
bülten�m�zde ebeveyn-çocuk �let�ş�m� üzer�nde durulacaktır.
Çocuğun toplumsal yaşantısının �lk adımı a�lede atılmaktadır. Bu nedenle
çocuklar a�le �ç� �let�ş�m örnekler�n� model alır ve �let�ş�m örüntüler�n� daha çok bu
ortamda oluşturur. Her gel�ş�m alanında olduğu g�b� �let�ş�m �ç�n de bebekl�k ve
erken çocukluk dönem�, çocukların �let�ş�m alışkanlıkları kazanmasında öneml� b�r
yer tutmaktadır.

A İ L E  İ Ç İ  İ L E T İ Ş İ M
H A Z İ R A N ,  2 0 2 4

B�r Konuşmada A�le-Çocuk İlet�ş�m� Nasıl Olmalı?

Konuşma önces�nde;
Z�hn�n�z� meşgul eden d�ğer olayları b�r süre �ç�n erteley�n�z. Eğer z�hn�n�z� meşgul
eden b�r olay varsa ve erteleyem�yorsanız bu durumu çocuğunuzla paylaşarak b�r
süre sonra kend�s�yle konuşacağınızı söyleyeb�l�rs�n�z.

Çocuğunuzla konuşurken eğer mümkünse göz h�zasına eğ�l�n�z ve göz teması
kurunuz. Örneğ�n ayaktaysanız d�z üzer�nde çökmek g�b�.
Çocuğunuzun söyled�kler�n� jest ve m�m�kler�n�zle destekleyerek çocuğunuzu
d�nled�ğ�n�z� ona h�ssett�r�n. Söylenenler� duyduğunuzu bel�rten b�r tekrar
yapınız, çocuğunuzun duygularını �s�mlend�rmes�ne yardımcı olun. Örneğ�n,
çocuğunuz okulda; arkadaşının kurduğu oyuna katılmak �sted�ğ�n� ama
arkadaşının kend�s�n� oyununa almadığını söylüyorsa ona “Boş ver.” demek
yer�ne “Bu durum sen� üzmüş olmalı.” demek çocuğunuzu yaşadıklarını
anlatmak �ç�n teşv�k eder. 
Çocuğunuzun sözünü kesmey�n ve anlatacaklarını b�t�rene kadar onu sabırla
d�nley�n.
Onun duygularını paylaştığınızı küçük bedensel temaslarla (ona dokunarak,
sarılarak) �fade ed�n�z.
Çocuğunuz anlatmak �sted�kler�n� tamamladığında; anlayab�leceğ� b�r d�lle s�z
de konu hakkındak� duygu ve düşünceler�n�z� ona anlatınız.

Konuşma sırasında;
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AİLE İÇİ İLETİŞİMİNİZİ GÜÇLENDİRMEK İÇİN ÖNERİLER

Çocuğunuzla vak�t geç�rmek �ç�n zaman ayırın
Çocuğunuzla b�rl�kte vak�t geç�rmen�z aranızda �let�ş�m�n kurulması ve güçlenmes�
�ç�n çok kıymetl�d�r. Çocuğa özel planlanmış zamanlar onun kend�n� değerl�
h�ssetmes�n� sağlayacaktır. 

Tüm d�kkat�n�z� çocuğunuza ver�n
Çocuğunuzla zaman geç�r�rken telev�zyon ve telefonu kapatmanız, beden
yönünüzü çocuğunuza doğru çev�rmen�z, gözler�n�n �ç�ne sevg�yle bakmanız,
gülümsemen�z d�kkat�n�z� dağıtacak çevresel etk�ler� en düşük sev�yeye �nd�rmen�z�
ve b�rl�kte key�fl� vak�t geç�rmen�z� sağlayacaktır. Çocuğunuz ona saygı
duyduğunuzu düşünerek �let�ş�m� sürdürmede sorun yaşamayacaktır.

Çocuğunuzu d�nley�n
Çocuğunuzun f�k�rler�n� d�nlemen�z onun özgüven gel�ş�m� ve benl�k saygısı
kazanması �ç�n öneml�d�r. F�kr� alınan ve d�nlenen çocuk kabul ed�ld�ğ�n� ve sev�ld�ğ�n�
düşünecekt�r. Çocuğunuz adına karar vermeden önce onunla konuşmanız ortaya
çıkacak olası tartışmalara engel olacaktır. Ebeveynler� tarafından d�nlenen çocuklar
duygularını daha rahat �fade edeb�l�r, açık �let�ş�m kurab�l�r ve duygu durumları daha
dengel� b�reyler olab�l�r.
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Çocuğun b�r davranışı
sonlandırmasını koşula bağlayan
“Yemeğ�n� yemezsen
hastalanırsın.”, “Oyuncaklarını
toplamazsan tablet� alamazsın.”
g�b�  korku, boyun eğme ve kızgınlık
yaratacak cümleler�n yer�ne,
çocuğunuzun sorumluluğunun
farkında olmasını sağlayacak tutum
ve davranışlar göstermen�z faydalı
olacaktır.

ETKİN DİNLEME AİLE İÇİ İLETİŞİM ENGELLERİ 

Etk�n d�nleme; çocukla kurulacak
�let�ş�m tekn�kler�nden en etk�l�
olanıdır. A�le �ç�nde çocuğun etk�n
d�nlen�lmes�, çocuğun anlaşıldığını
h�ssett�ğ� b�r �let�ş�m sürec�d�r.
Çocuğu d�nlerken yönünüzün ona
dönük olması, vücut d�l�n�z�
kullanmanız ve d�kkat�n�z�n
konuşmaya yoğunlaşması etk�n
d�nlemen�n gerçekleşt�r�lmes�n�
sağlayacaktır. Çocuğunuzun
konuşmasını bölmemen�z, sözünü
kesmemen�z, durakladığında
anlattıkları �le �lg�l� sorular sormanız,
anlattıklarına saygı duymanız,
çocuğunuzun heves�n�
kaybetmemes� ve �let�ş�mde
kalmasında faydalı olacaktır.
Sohbet�n�z esnasında çevredek�
gürültüler�, telefon g�b� d�kkat
dağıtıcıları olab�ld�ğ�nce
engellemen�z öneml�d�r.
Çocuğunuzun sorularına cevap
ver�rken dürüst ve açık sözlü
olmanız, anlattığı konuyla
�lg�lend�ğ�n�z� bell� etmen�z
aranızdak� �let�ş�m� güçlend�rmede
katkı sağlayacaktır. Etk�n d�nlenen
çocuk; kend�s�n�n değerl� olduğunu,
onaylandığını ve sev�ld�ğ�n�
h�ssedecekt�r.

“Otur, kalk, ye, uyu !” g�b� em�rler
çocuğunuzla �let�ş�m�n�z�n
kes�lmes�ne ve çocukta d�renç
yaratarak ters�ne davranışlar
göstermes�ne, �syankâr
davranmasına yol açab�lmekted�r.
Çocuğunuzun kend�s�ne ver�len
em�rler� yapmasına değ�l kend�s� �ç�n
gereken� düşünmes�ne yardımcı
olmanız yararlı olacaktır.

Çocuğa em�r vermek

Çocuğu uyarmak ve ona gözdağı
vermek



Çocuğu sürekl� eleşt�rmek ve
suçlamak
Çocuğun kend�s�n� değers�z,
yeters�z ve �şe yaramaz h�ssedeceğ�
“Y�ne m� geç kaldın?”, “Yapsan
şaşardım!”, “Sen zaten hep
böyles�n.” g�b� cümleler s�z�nle
�let�ş�m� kesmes�ne ve zamanla
kend�s�ne olan saygısını
kaybetmes�ne sebep olacaktır.

“Şöyle yap, böyle yapma.”, “Kavga
edeceğ�n�ze güzel güzel oynayın.”,
“Sen�n yer�nde olsam başka arkadaş
bulurum.”, “Ben böyle yapmazdım.”
g�b� cümleler çocuğun çözüm
üretmes�n� engeller ve
ebeveynler�ne bağımlı yet�şmes�ne
sebep olab�l�r. Çocuğunuzun kend�
çözüm yollarını üretmes�ne destek
olmanız k�ş�l�k gel�ş�m�ne katkı
sağlayacaktır. 

Çocuğa sürekl� öğüt verme, f�k�r
verme, çözüm get�rme
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Çocukla �let�ş�m hâl�ndeyken
konuyu değ�şt�recek “Gel boş ver
şurada oturalım.”, “ Neyse tamam
ş�md� şuna bakalım.” g�b� cümleler
çocuğun kend�s�n� önems�z
h�ssetmes�ne ve s�z�nle konuşmakta
zorlanmasına sebeb�yet vereb�l�r.

Çocukla konuşurken konuyu
değ�şt�rmek ve onu oyalamak

Çocuğu sürekl� övmek
Övgü cümleler�n�n yer�nde
kullanılması çocuğun
desteklend�ğ�n� h�ssetmes�nde
faydalıdır fakat her durumda
övülmek çocuğa sam�m�
gelmeyerek kaygı uyandırmaktadır.
Çocuklar a�leler�n�n beklent�ler�n�n
çok yüksek olduğunu h�ssederek
doğal davranışlarından
uzaklaşab�lmekte ya da her davranış
sonunda övgü bekler hâle
geleb�lmekted�r. 

Çocuğu utandırmak, onunla alay
etmek ve ona ad takmak

“Bebek g�b� davranma.”, “ Tembel
çocuk”, “Sulu göz” g�b� cümleler
çocuğun kend�s�n� değers�z
h�ssetmes�ne sebep olur ve
aranızdak� �let�ş�m� olumsuz etk�ler.
Eğer çocuğunuz kend�n� sıklıkla
ağlayarak �fade ed�yorsa ona
“Görüyorum k� üzgünsün, sen
ağlayarak konuştuğunda ne
anlatmak �sted�ğ�n� anlamıyorum.
Ağlaman b�tt�kten sonra sen�
d�nlemek �ç�n burada bekl�yor
olacağım.” deneb�l�r.

Çocuğa sürekl� soru sormak, onu
�ncelemek ve araştırmak
Çocuğa kend�s�n� güvens�z
h�ssett�recek “Ne ded�n?”, “K�m
ded�?”, “Ne yaptın?” g�b� sorular,
çocuğun �let�ş�m� keserek cevap
vermekten kaçınmasına sebep
olab�l�r. Çocuk sorgulanıyormuş g�b�
h�ssederek gerçek durumları
g�zleyeb�l�r ve ebeveynler�yle
�let�ş�m kurmak �stemeyeb�l�r. 



G Ö R S E L  K A Y N A K Ç A
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A�le �ç� �let�ş�m�n�z� güçlend�rmek �ç�n çocuklarınızın gel�ş�m düzey�ne
uygun oyunlar ve etk�nl�k örnekler�;

Çocuğunuzla �lg�s�n� çeken
etk�nl�kler planlayın

Çocuğunuzla yapboz yapmanız,
masa oyunları oynamanız, res�m

ç�zmen�z hem çocuğunuz �le olan
�let�ş�m�n�z� destekleyecek hem de

onun d�l becer�ler�n� gel�şt�recekt�r. 

B�rl�kte oyun oynayın
Çocuğunuzla oyunlar oynamanız
(geleneksel çocuk oyunları, kutu
oyunları vb.) onun farklı yönler�n�

keşfetmen�z� sağlayacak ve b�rl�kte
eğlenerek güzel zaman geç�rmen�z�

destekleyecekt�r. 

Çocuğunuzla h�kâye ve masal
zamanları yapın

Çocuğunuzla b�rl�kte k�tap okuyab�l�r
ona masal anlatab�l�rs�n�z. Çocuğunuzla

b�rkaç kel�me bel�rleyerek h�kaye
oluşturab�l�r, oluşturduğunuz bu

h�kayey� anlatmasını ondan
�steyeb�l�rs�n�z. Bu süreç çocuğunuzu

yakından tanımanızı sağlayacaktır.

Çocuğunuzla r�t�m çalışmaları
yapın

Mutfak eşyaları �le b�r r�t�m
orkestrası oluşturab�l�r,

orkestradak� her b�r ses�n onun
hang� duygusuna benzed�ğ�n�

bulmasına yardımcı olab�l�rs�n�z.
Bu çalışma çocuğunuzun

duyguları tanımasına yardımcı
olacağı g�b� �let�ş�m kurduğu

k�ş�n�n duygusunu fark etmes�ne
de ortam sağlayacaktır.
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B�rl�kte yürüyüşe çıkın
Çocuğunuz �le doğa yürüyüşler�

yapab�l�rs�n�z. Bu yürüyüşler sırasında
doğa hakkında konuşab�l�r, çocuğunuzun

b�tk� ve hayvanları tanımasına yardımcı
olab�l�rs�n�z. Oluşturduğunuz bu ortam

çocuğunuzun s�z�nle sam�m� konuşmalar
yapmasına fırsat tanıyacaktır.

Düzenl� olarak bu tür etk�nl�kler yapmak; çocukların hem
gel�ş�m�ne katkıda bulunacak hem de a�le bağlarınızı
kuvvetlend�recekt�r.

“Geleneksel Çocuk Oyunları ”�ç�n aşağıdak� l�nke tıklayınız.
https://tegm.meb.gov.tr/dosya/100cocukoyunu.pdf


