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Anaokulu eğitimi almış
olsa da çocuğun özellikle

öğrenme süreci ile ilk
tanışması, ilk

deneyimlerini yaşadığı
1.sınıf onun bütün okul

hayatı boyunca “okul ve
eğitim/öğretim”

kavramlarını nasıl
algılayacağını

belirlemektedir.

Çocuğunuz seneye ilkokula
başlayacak. Bu süreç sizler ve
çocuklarınız için heyecanlı ve

mutluluk verici olmanın yanı sıra
endişeli ve kaygılı olmanızın da

doğal olduğu bir süreç.

Bu süreçte kaygılarınızın ve
endişelerinizin hafifletilmesi

amacıyla bu semineri
düzenlemekteyiz.

Unutmamalıyız ki;
· Her çocuğun ilkokula uyum
süreci diğerinden farklıdır.
· Bizler çocuklarımıza bu

yeterlilikler kazandırmış olsak
da

çocuk okulun ilk günlerinde
ağlayıp sınıfa girmek

istemeyebilir.
· Bu, her çocuğun

gösterebileceği normal bir
tepkidir. 

· Önemli olan anne-babanın
çocuğa kendi duygusallığını
yansıtarak bu durumu daha

güç hale getirmemesidir.
· Eğer çocuğumuz ilköğretime
iyi bir şekilde hazırlandıysa bu

dönemi çok kısa sürede
atlatacaktır. 

 Rehberlik
Servisi



Okula başlama, zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal

açıdan bir “hazır oluşluk”
gerektirir. Bunun anlamı,

çocuğun herhangi bir duygusal
zorluğa uğramadan, kolayca ve

yeterli bir şekilde öğrenebileceği
dönem olarak tanımlanır. Okula

başlamak yalnızca okuma-
yazma öğrenmek demek değildir

Çocuğun fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelişimi açısından belirli bir
düzeye gelmesi ve okulda
kendisinden beklenilenleri başarılı
bir şekilde yerine getirmeye hazır
olmasıdır.  

OKUL OLGUNLUĞU
· Aileler okulun aile katılım programlarını
dikkatle takip etmeliler
 · Kendi kendilerine çocuğa okuma-
yazma öğretmeye çalışmamalılar
 · Çocuklarını diğer çocuklarla
kıyaslamamalılar
 · Çocuğun sorularına doğru ve
anlayabileceği cevaplar vermeliler
· Eğer çocuk anasınıfına devam ediyorsa
ilköğretim ve anaokulu karşılaştırmasını
olumsuz cümleler kurarak
yapmamalıdırlar (Anaokulunda
oyuncaklar var ama ilköğretimde yok
gibi bir cümle kurmak yerine,
anaokulunda oyuncakların vardı,
ilköğretimde ise kendi çantan ve içinde
kitapların vs. olacak), 

  

Çocuğunuzun okula başlama yaşını
aşağıdaki tablodan hesaplayabilirsiniz.

Ailelere Öneriler

 · Çocukları, daha önceden izin alarak
gidecekleri okula geziye götürmek, kendisini

nelerin beklediğini ve daha önceden
yaptığımız açıklamaları desteklediğini
görmesi açısından mutlaka yapılması

gerekenler arasındadır. 
· İlkokula başlamadan önce görme yetisinin

yeterliliğinin tespiti için mutlaka göz
muayenesi yaptırılmalıdır. · 

Kendi başına 15-20 dakika oynayabilir mi?
-Ebeveynlerinden ayrı kaldığında süreci olumlu

yönetebilir
mi?

-Kendi kendine tuvalete gidebilir ve temizliğini
yardımsız

yapabilir mi?
-Kendi yaşıtları ile uyumlu bir birliktelik

gerçekleştirebilir mi?
-Kendi kendine palto ve ceketini çıkarıp giyebilir

mi?
-Ayakkabısını doğru olarak giyip, bağlayabilir mi?

-Yemeğini yardımsız yiyebilir mi?
-Düzgün cümle kurarak kendini ifade edebilir mi?

-Renkleri ve sayıları tanır mı?
-Başladığı bir işi bitirebilir mi?

-Duygularını kontrol etmeyi başarabilir mi?
-Kurallara uyma konusunda istekli mi?

Bu sorulara büyük ölçüde tereddütsüz olarak
evet

diyebiliyorsanız çocuğunuzun ilkokula hazır
olduğunu

düşünebilirsiniz. 


