
MART AYI YEMEK LİSTESİ 

Tarih Sabah Öğlen 

 

04.03.2024 Sucuklu Kaşarlı Tost, helva, Meyve çayı Sucuklu Kaşarlı Tost, helva, Meyve 

çayı 

05.03.2024 Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, Elmalı 

Kurabiye 

Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, Elmalı 

Kurabiye 

06.03.2024 Omlet,helva,peynir,zeytin,domates,ekmek 

,bitki çayı 

Bezelye yemeği, pirinç pilavı, Yoğurt 

07.03.2024 Fırında patates,bitki çayı,kaşar 

peyniri,yeşil zeytin,ekmek 

Fırında tavuklu patates,ekmek, Ayran 

08.03.2024 Peynirli gözleme,zeytin,peynir,havuç,süt Yoğurtlu Mantı, havuç Salatası, 

Meyve çayı  

HAFTASONU TATİLİ 

11.03.2024 Haşlanmış 

yumurta,peynir,zeytin,ekmek,bitki çayı 

Erişte, Havuç Salatası, Yoğurt 

 

12.03.2024 

Yayla Çorbası, Ekmek, Kakaolu Islak 

Kurabiye 

Yayla Çorbası, Ekmek, Kakaolu Islak 

Kurabiye 

13.03.2024 Sebze  mücveri,kaşar 

peyniri,zeytin,zeytin,helva,ekmek,ayran 

Patates yemeği,bulgur pilavı,yoğurt 

14.03.2024 Omlet,helva,peynir,zeytin,domates,meyve 

çayıekmek 

Sebze mücver, ekmek, meyve çayı 

 

15.03.2024 

Sade poğaça, peynir, zeytin, meyve çayı Sade poğaça, peynir, zeytin, meyve 

çayı 

HAFTASONU TATİLİ 

 

18.03.2024 

Peynirli Börek, Salatalık, Meyve çayı Peynirli Börek, Salatalık, Meyve çayı 

 

19.03.2024 

Salçalı Şehriye Çorbası, Ekmek, Ballı krep Salçalı Şehriye Çorbası, Ekmek, Ballı 

Pankek 

20.03.2024 Omlet,kaşar peyniri,tahin 

pekmez,ekmek,süt 

Kuru Fasülye, Pirinç Pilavı, Cacık 

 

21.03.2024 

Elma dilim 

patates,havuç,zeytin,ekmek,bitki çayı 

Elma Dilim Patates, Havuç Salatası, 

ekmek,bitki çayı 

22.03.2024 Köfte,patates,ekmek,ayran Bezelyeli patatesli sulu köfte,ekmek, 

Ayran 

HAFTASONU TATİLİ 

25.03.2024 Haşlanmış yumurta,peynir,zeytin,helva, 

ekmek,Meyve çayı 

Pişi, Peynir, Salatalık, Meyve çayı 

 

26.03.2024 

Mercimek Çorbası, kıtır ekmek, Puding Mercimek Çorbası, kıtır ekmek, Puding 

 

27.03.2024 

Fırında karışık 

sebze,peynir,zeytin,ıhlamur çayı,ekmek 

Barbunya Yemeği, makarna, yoğurt 

 

28.03.2024 Pişi,peynir,zeytin,domates,ayran Fırında karışık sebze, ekmek, Yoğurt 

 

29.03.2024 

Omlet,peynir,zeytin,ekmek,havuç,bitki 

çayı 

Tavuklu pilav, Ayran 


